INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES

Guatemalo, 28 de abril de 2023

Lic. Mario Estuardo Santos Dysli

Director General del Depotte y la Recreacién
Direccién General del Deporte y la Recreacién
Ministerio de Cultura y Deportes

Su despacho.

Estimado sefior Director General:

Tengo el agrado de dirigirme a usted, para presentarle mi informe MENSUAL de actividades siendo el siguiente:

Nombre completo del Contratista:  Maria Clarissa Meza Bonilla CUL 2994 51771 0101
Nimero de contrato: DGDR-029-297-2023 Acuerdo Ministerial: 15-2023

Servicios (Técnicos o Profesionales): Profesionales Nit del Contratista: 9414340-4
Ndmero de Factura: 1492929570 Serie: 29E32132
Honorarios Mensuales: 010,000 Perfodo del Informe: Abril

Monto Total del Contrato 039.354.84 Plazo del Contrato: 03/01/2023 al 30/04/2023
Unidad Administrativa donde presta

los servicios: Centro Deportivo y Recreativo Gerona

Obijetivos del Contrato: "LA Profesional” se compromete a prestar sus Servicios Profesionales para El CENTRO DEPORTIVO ¥

RECREATIVO GERONA PERTENECIENTE AL DEPARTAMENTO DE CENTROS DEPORTIVOS DE
LA DIRECCION DE AREAS SUSTANTIVAS DE LA DIRECCION GENRAL DEL DEPORTE Y LA
RECREACION, de la Direccién General del deporte y la Recreacién, Dependencia del Ministerio de
Cultura y Deportes, con dedicaclén y diligencia y con arreglo a las prescripciones de la ciencia de la cual es
profesional, en la prestacién de Servicios Profesionales que se describen a continuacién, sin ser estas
limitativas, sino Gnicamente enunclativas: (segtn Clausula de contrato: Tercera).

Desarrollo Ordenado de Actividades:

1. Asesoré en el disefio y ejecucién de programas de fisioterapia.

2. Asesoré en el desarrollo de lineamientos para generar una valoracién previa y personalizada para cada paciente a partir del
diagnéstico médico.

3. Brindé asesorfa para una pronta recuperacion con técnicas de fisioterapia en los usuarios fesionados det Centro Deportivo y
Recreativo Gerona.

4. Brindé asesoria para la planificacién y desrrollo de la actividad del splash day y el dia del deporte y la paz.

5. Asesoré para el disefio de un sistema de registro e historia clinica de fisioterapia.

Maria Clarissa Meza Bonilla Ana Lucrecia Judrez Garcia

Nombre Completo del Contratista Nombre de la Autoridad que Evalta los Servicios
(segtin Clousula de contrato: Décima Primera)
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INFORME DE RESULTADOS DE ACTIVIDADES

Guatemala, 28 de abril de 2023

Lic. Mario Estuardo Santos Dysli

Director General del Deporte y la Recreacion
Direccién General del Deporte y la Recreacién
Ministerio de Cultura y Deportes

Su despacho.

Estimado sefior Director General:

Tengo el agrado de dirigirme a usted, para presentarle mi informe DE RESULTADOS de actividades siendo el siguiente:

Nombre completo del Contratista: Maria Clarissa Meza Bonilla Cui: 2994 51771 0101
Ndmero de contrato: DGDR-029-297-2023 Acuerdo Ministerial: 15-2023

Servicios (Técnicos o Profesionales): Profesionales Nit del Contratista: 9414340-4
Numero de Factura: 1492929570 Serie: 29E32132
Honorarios Mensuales: Q10,000 Periodo del informe: Abril

Monto Total del Contrato 039.354.84 Plazo del Contrato: 03/01/2023 al 30/04/2023
Unidad Administrativa donde presta

los servicios: Centro Deportivo y Recreativo Gerona

Objetivos del Contrato: "LA Profesional” se compromete a prestar sus Servicios Profesionales para EI CENTRO DEPORTIVO ¥

RECREATIVO GERONA PERTENECIENTE AL DEPARTAMENTO DE CENTROS DEPORTIVOS DE
LA DIRECCION DE AREAS SUSTANTIVAS DE LA DIRECCION GENERAL DEL DEPORTE Y LA
RECREACION, de la Direccién General del deporte y la Recreacién, Dependencia del Ministerio de
Cuttura y Deportes, con dedicacién y diligencia y con arreglo a las prescripciones de la ciencia de la cual es

profesional, en la prestacion de Servicios Profesionales que se describen a continuacién, sin ser estas
limitativas, sino Gnicamente enunciativas: (segtin Clausula de contrato: Tercera).

Desarrollo Ordenado de los Resultados Obtenidos:

¢ Se cred una base de datos digital de los usuarios que ingresaron a la clinica de fisiosterapia.

» Se generd e implementd un sistema de prevencién de lesiones a los usuarios de las academias del Centro Deportivo y Recreativo
Gerona.

o Se di6 seguimiento a los usuarios cue asistierén a sus terapias con los expendientes de la base de datos y a los de nuevo ingreso.
¢ Se beneficiaron a 210 pacientes con las asesorias de fisioterapia en el Centro Deportivo y Recreativo Gerona.

e A través de un programa organizado de actividades relacionadas al calentamiento preventivo en fas acadernias se diminuy6 el riesgo
de lesiones.

« Se asesoraron sesiones de fisioterapias a nifios, jovenes, adultos y adultos mayores.

o Se asesord la concientizacién a la poblacidn sobre la importancia de la actividad fisica y la rehabilitacion.

e Se asesors desde el punto de vista profesional el disefio de lineamientos para la ejecucién de programas de capacitacion y
conferenclas a promotores, voluntarios y personal de la Direccién General del Deporte v la Recreacion.

Maria Clarissa Meza Bonilla Ana Lucrecia Judrez Garcia

Nombre Completo del Contratista Nombre de la Autoridad que Evalda los Servicios
(segtin Clausula de contrato: Décima Primera)
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INFORME FINAL DE ACTIVIDADES

Guatemala, 28 de abril de 2023

Lic. Mario Estuardo Santos Dysli

Director General del Deporte y la Recreacién
Direccién General del Deporte y la Recreacién

Ministerio de Cultura y Deportes
Su despacho.

Estimado sefior Director General:

Tengo el agrado de dirigirme a usted, para presentarie mi informe FINAL de actividades siendo el siguiente:

Nombre compieto del Controtiste:  Maria Clarissa Meza Bonilla CUI: 2994 51771 0101
Ndimero de contrato: DGDR-029-297-2023 Acuerdo Ministerial: 15-2023

Servicios (Técnicos o Profesionales): Profesionales Nit del Contratista: 9414340-4
Ndmero de Factura: 1492929570 Serie: 20E32132
Honorarios Mensuales: Q10,000 Perfodo de! Informe: Abril

Monto Total def Contrato 039,354.84 Plazo del Contrato: 03/01/2023 al 30/04/2023
Unidad Administrativa donde

presta los servicios: Centro Deportivo y Recreativo Gerona

Objetivos del Contrato: "LA Profesional” se compromete a prestar sus Servicios Profesionales para EI CENTRO

DEPORTIVO ¥ RECREATIVO GERONA PERTENECIENTE AL DEPARTAMENTO DE
CENYRO$ DEPORTIVOS DE LA DIRECCION DE AREAS SUSTANTIVAS DE LA
DIRECCION GENERAL DEL DEPORTE Y LA RECREACION, de la Direccién General del
deporte v la Recreacién, Dependencia del Ministerio de Cultura v Deportes, con dedicacién v
diligencia y con arreglo a las prescripciones de la ciencia de la cual es profesional, en la prestacién
de Servicios Profesionales que se describen a continuacién, sin ser estas limitativas, sino Gnicamente
enunciativas: (segtin Clausula de contrato: Tercera).

Desarrollo Ordenado de las Actividades Realizadas durante el Perfodo Comprendido:

® Se asesord en el disefio y ejecucién de programas de Fisioterapia,

® Se brindé asesroria para el desarrolio de un ambiente sano con la finalidad de prevenir, curar y recuperar por medio de la actuacién y técnicas
propias de la fisicterapia.

* Se asesord en el desarrollo de lineamientos para generar una valoracién previa y personalizada para cada paciente a partir del diagnéstico
médico, que conistid de un sistema de evaluacién funcional y un sistema de resgistro e historia clinica de fisioterapia, en funcién de los cudles, se
planteardn objetivos terapéuticos v en consecuencio se disefid un plan terapéutico, utilizando para ello los agentes fisicos propios y exclusivos de la
fisioterapa.

® Se asesord en la aplicacién de distintas técninas de fisioterapia a los diferentes usuarios del Centro Deportivo y Recreativo Gerona.

 Se asesord en las diferentes actividades que se realizarén en el Centro Deportivo y Recreativo Gerona.

¢ Se brindé asesoria en el desarrollo de lineamientos para la planificacién de campafios relacionadas a la fisioterapia enfocada al deporte y la
recreqcion.

Maria Clarissa Meza Bonilla Ana Lucrecia Juérez Garcia
Nombre Completo del Contratista Nombre de la Autoridad que Evalua los Servicios
(segtn Clausula de contrato: Décima Primera)
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